Rafiitaiscento

Aktivitetslista

GULDJAKTEN Rek. tids8tgdng 1 tim 30 min 320:- / person (exkl. moms)
(Vid farre an 16 personer - 5.000:- fast pris)

Denna teamévning sker alltid inomhus och dret runt i vdra egna aktivitetslokaler, endast ett stenkast fran
vackra Atran och néra Skrea strand, 900 meter fran stadskarnan i Falkenberg.

Som namnet Guldjakten antyder samlar ni guld p& de c:a. 20 stationerna vilka ni testar p& under évningens
gang.

Stationerna ar specialbyggda for respektive aktivitet. Guldjakten passar alla, den ar engagerande och rolig men
inte sarskilt fysiskt krédvande.

Véra kunder kan vara konferensgang; arbetskamrater; idrottsklubbar, méhippor, 50 -ars kalas, eller kickoffer.

Vart mal &r att ni skall f8 manga skratt, uppleva spanning och ha en hel del att minnas fran er speciella
aktivitetsstund hos oss. Vi har darfor alltid en aktivitetsledare i varje lag (8-12 personer) som ser till att allt
fungerar.

ROLIGA TIMMEN Rek. tidsatgdng 1 tim 30 min 250 :- / person (exkl. moms)
(Vid farre an 16 personer - 5.000:- fast pris)

Vad ar roliga timmen?
En tavling som lockar till skratt och spannande moment.

Under ca en timme tar vi hand om er och leker under trivsamma former.

Forutsdttningar

Ni &r en grupp och vill géra ndgot roligt en stund. Vi tar hand om er och lotsar er fram i lekar under ldttsamma
former. Ni méots i en match och kan folja de andra lagens framsteg pa ett patagligt och 6verskadligt satt. Ni moter
varandra men méts ocksd med andra foretag och lag som hittills gjort dvningen.

Ingen enskild person pekas ut och “goér bort sig”. Har ar det en for alla, alla for en.
Ingen gor sig illa och alla bidrar till det positiva slutresultatet.

Vad kravs?
En konferenslokal, som ar lagom stor.

STRANDKAMPEN Rek. tidsdtgdng 2 tim __ 420:- / person (exkl. moms)
(Vid farre an 16 personer - 6.000:- fast pris)

Liknar aktivitetspromenaden skillnaden &r att tva lag matchar varandra pd varje station. Vinnande lag gar till
slutspel, dar avgérande gren ar dragkamp/musik allt efter kundens nskemal. Mycket lamplig for stora sallskap
fr@n 100 personer.

MOSSEN PA Rek. Tids3tgdng 2 tim 420:- / person (exk. moms)
HAVSKANTEN (Vid farre an 16 personer - 6.000:- fast pris)

Mossen pa havskanten sker efter samma mall som Mossen pa hotellet men med utomhusgrenar. De flesta
ovningarna sker i anslutning till Varbergs fastning, som vi promenerar runt alldeles nere vid ett “soldrankt”
vasterhav.

Denna 6vning sker foretradelsevis pa sommarhalvaret. Aven hér startar vi p& Varbergs Stadshotell & Asia Spa.
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POANGJAKTEN Rek. tidsatgédng 2 tim 30 min 500:- / person (exkl. Moms)
(Vid farre an 50 personer - 25.000:- fast pris)
Hyra av konferenslokaler tillkommer, bokas via hotellet.
Plus tillgdng av fordon.

Den larorika och spannande évningen for teamkénslan och samarbetsformagan.

En gemensam uppstart i form av musik vi spelar upp olika |3tar lagen 16ser fragestallningar kring dessa, titel
och sdngare sokes.

Denna 6vning gor att laget kan samla poang for fortsattningen av tavlingen. Varje poang som laget lyckas
skramla ihop ger 20 kr i lagets kassa. Antal poédng brukar bli 15-25 alltsa 300 - 500 kr.

Dessa pengar ligger sedan till grund fér hur laget skall lagga upp sjalva poangjakten. Resterande tid som ar
avsatt for vningen kommer laget att kunna samla poéng enligt nedanstdende upplégg.

Det kommer att finnas en massa olika 6vningar som ger podng. Laget maste besluta snabbt vilka évningar som
de skall satsa pa for att samla mesta mdjliga poang i forhallande till tid och pengar som finns att tillga.

Exempel pa évningar:

Spela in en sekvens av en kand film (30 poang).

Simma 2000 meter i Klitterbadet (16 poang).

Tio filmsnuttar 16sa s& manga titlar och skadespelare som méjligt. (max 25 po&ng).
Bygg ett sandslott som &r en kopia av Tullbron i Falkenberg (9 poang).

I biblens 6 kapitel Moseboken star det ndgot om tva kvinnor vad heter de (4 poing).
GOr en tofs av garn (13 poang).

Besok var kryddbod vilken krydda finns i de olika burkarna (15 poing).

Ta kort pa 2 valfria levande faglar (13 poang).

Stall upp i v8r 5-kamp med spannande och vinnartyps liknande évningar (50 poang).

Det finns alltsd en mangd olika dvningar att genomféra. Det kommer att stéllas stora krav pa snabba och
riktiga beslut. Hyra en taxi -skaffa en trumpet -cykel -tidning -telefon - ja allt som kan komma att behdvas fér
att snabbare kunna samla s& mycket podng som méjligt.

Laget skall ocksa ta ut en ekonomisk ansvarig det skall ndmligen géras en bokféring pa hela évningen. En
valdokumenterad bokféring ger 20 p vid sammanrékningen. Vid ett pa forhand beslutat klockslag avbrytes
évningarna. Sedan beddémer vi arrangdrer utférandet tillsammans med respektive lag (vi har en coach fran oss
i varje team 15-17 personer per lag ar lampligt.

Atersamlig sker for alla direkt efter Podngjaktens slutférande. D8 har vi prisutdelning och g&r igenom hur
évningarna har genomforts och vilket lag som har blivit “Vinnare”. Det &r ett stort antal foretag som gjort var
évning sd vi kan dven jamféra hur just Ert foretag lyckats. Férmodligen hamnar Ni pa topplistan.

Vi kan garantera att Ni har ett gang killar och tjejer som har gjort en évning som de sent kommer att glémma.

Stamningen brukar ocksa vara pa topp och diskussionsnivan ndgra dagar framéver &r garanterat intensiv. Ert
foretag kommer forhoppningsvis att fa stora fordelar 1dngt framover efter denna urladdning. Det ryms en véldig
massa krut i oss ménniskor om vi bara kan & fjutt pd detsamma.

5 KAMP Rek. Tidsdtgdng 1 tim 30 min 200:- / person (exkl. moms)

Var traditionella 5 Kamp innefattas av féljande grenar:
Biljardgolf, Fullt Hus, Boule, Traffboll, Muren och 9-hal Bangolf.

Bangolf utgor alltid stommen i 5 kampen. Ovriga grenar kan bytas ut efter kunds 6nskemal. Vi har ett flertal
grenar att vélja pd (kryddluktning, pictionary, memory, stort klossbygge, filmgator, musikfragor, etc.)
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MOSSEN PA HOTELLET  Rek. Tids3tgang 1 tim 30 min 350:- / person (exkl. moms)
(Vid farre &n 15 personer - 5.000:- fast pris)

Under cirka 1,5 timma aktiverar vi er i en teamdvning som passar alla. Aktiviteten ar rolig och engagerar.
Kanslan som sitter kvar lange ar: vi gjorde det tillsammans.

Hur gar det till?
Lagen delas in slumpvis av oss, eller av er sjdalva om ni hellre vill det.

Forsta grenen satter deltagarnas filmkunskaper pd prov. Samlar man 21 poang av 25 méjliga har man erh3llit
en trea. 17-20 poang ger en tvaa. 16 -13 poang ger laget en etta.

Varje lag far en egen handledare/coach. Han/hon ger sitt lag férutsattningarna infor varje ny gren och stottar
genom hela évningen - Det &r jakten pa trepo&ngarna som géller.

Vi startar lagen pa olika stationer for att fa flyt i Gvningen. Varje deldvning tar mellan fyra och sju minuter.

Exempel pad grenar:
Labyrinten, Las Vegas, Memoryrummet, Kryddrummet, Lokets snurrehjul, Lilla sportspegeln, Tyngden, Ja/Nej,
Musikfrdgan, Muren, Pictionary, Volymen Bokstavsgatan m fl.

Det blir aldrig ndgra déda stunder under aktiviteten. Forutom praktiska grenar far smak- och luktsinnet en
prévning i att; gissa 6l, vin, kryddor, mm.

Gator och klurigheter 16ses I6pande mellan stationerna. Manga évningar och stor bredd gér att alla betyder
mycket for lagets slutresultat.

Vi tror oss kunna lova ett upprymt och glatt géng till middagen, hemresan eller dagen efter pa jobbet.

STADSKAMPEN Rek. tidsatgédng 1 tim 30 min 200:- / person (exkl. moms)
(Vid farre an 30 personer - 6.000:- fast pris)

Forslag for gang som inte har ndgra storre krav pa fysiska styrkeprov. Vi gér en uppdragsévning dér kunden far
en spannande och larorik stund tillsammans med oss. Vi delar in deltagarna i grupper om c:a 12-15 personer.

Darefter tar respektive lag ett koncept med ett antal uppdrag som skall genomféras i Varbergs innerstad. Alla
kommer att f& se vackra byggnader och sevérdheter och dartill lira sig en hel del eftersom vi stéller kluriga
fragor kring dessa.

Lagen far d&ven med sig ett gdtkoncept.

N&gra roliga praktiska évningar kommer dven dyka upp under promenaden. Vilka gors olika tuffa eller mesiga
beroende p& kundens 6nskemal.

N&r en timme har gdtt samlas vi ater pa hotellet och gar igenom de rétta svaren. Vi far ett vinnande lag och
ndgra trevliga minnen frén ett harligt soligt Varberg.

Ganska snall 6vning som gar att spetsa till lite. Rekommenderas fér gang 6ver 30 personer.
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FASTKAMPEN Rek. tids&tgdng 2 tim 30 min 500:- / person (exkl. moms)
(Vid farre @n 50 personer - 25.000:- fast pris)
Hyra av lokaliteter plus museeguidening tillkommer.

Var haftigaste 6vning om man gillar det lite speciella!

Ovningen sker inne pd Varbergs Fastning, Museet och andra speciella lokaliteter i den harliga byggnaden detta
ger en charmig atmosfar &t var teamdvning. Aktiviteten &r rolig, spannande och bygger p& att fa fram kénslan:
"VI GJORDE DET TILLSAMMANS".

Det finns inga farliga, smutsiga eller brutala évningar i vart koncept du behéver ingen toppfysik det racker att
vara en vanlig Svensson for att fa fullt utbyte.

Lagen 12-15 personer slumpvis (ni bestammer sjalva lagsammansattningen om ni vill) sammansatta tavlar mot
varandra, men ocksd mot alla andra lag som gjort évningen. Vi har namligen ett poangsystem som gér att vi
kan jamféra de olika lagen och féretagens prestationer med varandra. Varje delgren kan ge laget 3-2-1 eller 0
poang. Detta system ar bra for det gor att dven den minst tavlingsintresserade blir motiverad.

Vi startar 6vningen gemensamt i den mycket speciella Rikssalen:

Férsta grenen blir en mjodprovning dér alla deltagarna och lagen dricker samma sorts mjéd. Uppgiften for
lagen blir att enas om vilken krydda som utmarker mjoden. (Bra startgren det finns alltid 25% tvivlare som
brukar ténda till ndr dom fattar att det har verkar ju inte s3 farligt).

Olika 6vningar sdsom Fotbojan, Memorykdket, Ortagdrden, Slumphjulet, Muren, Fangelsehdlan,
Jonglerbollarna, Riddarpusslet, Pictionary, Skdlden, Skampalen etc. etc. tar sedan vid.

Vi startar lagen pa olika 6vningar for att f& ett jamnt och bra tempo mellan stationerna, varje delévning tar
cirka 5-8 minuter. Ovningen avslutas i samma lokal som vi bérjade, vid ett pa férhand beslutat klockslag.
Lagen hinner alltsd fler grenar om tempot halls uppe.

Det finns &ven fler smakstationer inlagda, Vin, Glogg eller choklad brukar vara intressanta fragestallningar. Ett
antal gator och klurigheter 16ses under rundan. Det finns manga olika évningar vilket gor att ALLA kommer att
betyda mycket foér lagets forhoppningsvis fina slutpoang.

Ge denna 6vning en chans vi tror oss kunna lova ett upprymt gang till middagen efter denna mycket speciella
och engagerande 6vning i historisk miljé.

N&gra praktiska detaljer som &r bra att tdnka pa for er om ni tycker ovanstdende arrangemang verkar
intressant:

e De lokaler vi behdver ar féljande Rikssalen-Eskilskallare-Museét-Vaktrummet och Vita munken.

e Innan aktiviteten startar berattar personal frdn Lansmuseet om fastningens historia. Detta sker pé’\ ett
mycket medryckande och proffsigt satt.

e Denna larorika historieberattelse terkommer sedan i vissa avseende i FASTKAMPEN.

e Det kan vara ganska kallt i de gamla lokalerna. Vi rekommenderar varma klader.

ELITKAMPEN Rek. tidsdtgdng 1 tim 30 min 320:- / person (exkl. moms)
(Vid farre @an 16 personer - 5.000:- fast pris)

Vad &r Elitkampen?
En livetavling som lockar till ma8nga skratt och spdnnande moment.

Forutsattningar?
En konferensgrupp som vill férgylla sin dag med en stimulerande aktivitet.

Vi tar hand om er

Vi lotsar er fram i lekar under lattsamma former. Ni méts i en livematch i er konferenslokal eller utomhus om
védret tilldter. Alla deltagarna umg8s genom hela aktiviteten och kan folja de andra lagens prestationer. Ingen
enskild person pekas ut. Aktiviteten passar for alla (inget krav pa stor fysisk formaga).

Vad kravs?
Aktiviteten kréaver minst 15 deltagare

Garanti
Ett gladare och piggare gang.
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UPPDRAGET Rek. tids8tgdng 2 tim 30 min 500:- / person (exkl. moms)
(Vid farre @an 50 personer - 25.000:- fast pris)

Den larorika och spannande dvningen for teamkanslan och samarbetsférmagan. Vi delar upp deltagarna i
grupper om ca. 15-17. En gemensam uppstart i form av musik vi spelar upp olika I3tar lagen l6ser
fragestaliningar kring dessa, titel och sdngare sokes.

Denna 6vning gor att laget kan samla guldpoang infor fortsattningen av tavlingen. Varje poéng som laget
lyckas skramla ihop ger 20 kr i lagets kassa. Antal poang brukar bli 15-25 alltsd 300 - 500 kr. Dessa pengar
ligger sedan till grund for hur laget skall ldgga upp sjédlva "Uppdraget"”. Resterande tid som ar avsatt for
évningen kommer laget att kunna samla poang enligt nedanstdende upplagg.

Det kommer att finnas en massa olika 6vningar som ger podng. Laget maste besluta snabbt vilka évningar som
de skall satsa pa for att samla mesta méjliga poang i forhallande till tid och pengar som finns att tillga.

Exempel pd évningar:

P& Varbergs fastning finns kanoner, hur ménga?

Tio filmsnuttar I6sa s&8 manga titlar och skadespelare som méjligt. (max 25 po&ng)
I bibelns 6 kapitel Moseboken star det ndgot om tva kvinnor vad heter de (4 poéng)
GOr en tofs av garn, garnet kan ni kopa av oss arrangorer (13 poang)

Besok var kryddbod vilken krydda finns i de olika burkarna (15 poang)

Gor en teckning av fasaden pa Kallbadhuset den skall vara konstnarlig (11 poang)
M&t var biljardmastare (max 20 poang)

Ta kort pa 2 valfria levande faglar. (13 poang)

Stéll upp i var 5-kamp med spannande och vinnartyps liknande évningar (50 poang)
L6s den knepiga gatan om den svarte piratens forsvinnande (11 poang)

Det finns alltsd en mangd olika dvningar att genomfdra det &r omajligt att hinna alla men det galler att plocka
godbitarna. Det kommer att stéllas stora krav pa snabba och riktiga beslut. Képa kamera, hyra en taxi -skaffa
en trumpet -cykel -tidning -telefon - ja allt som kan komma att behévas for att snabbare kunna samla s
mycket guldpoang som méjligt.

Laget skall ocksa ta ut en ekonomisk ansvarig det skall ndmligen gdras en bokféring pa hela évningen. En
valdokumenterad bokféring ger 20 p vid sammanrakningen.

Vid ett pa forhand beslutat klockslag avbrytes évningarna. Sedan bedémer vi arrangdrer utférandet
tilsammans med respektive lag (vi har en coach frn oss i varje team, 15-17 personer per lag &r lampligt.

Atersamlig sker for alla direkt efter Uppdragets slutférande. D& har vi prisutdelning och gar igenom hur
évningarna har genomforts och vilket lag som har blivit “vinnare”. Det &r ett stort antal féretag som gjort var
dvning sa vi kan dven jamfdéra hur just Ert foretag lyckats. Férmodligen hamnar Ni pa topplistan.

Vi kan garantera att ni har ett gang killar och tjejer som har gjort en 6vning som de sent kommer att glémma.
Stamningen brukar ocksa vara pa topp och diskussionsnivan nagra dagar framéver &r garanterat intensiv. Ert
foretag kommer férhoppningsvis att fa stora férdelar I3ngt framéver efter denna urladdning. Det ryms en véldig
massa krut i oss manniskor om vi bara kan f3 fjutt p@ detsamma.
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AKTIVITETSPROMENAD Rek. tidsdtgang 1 tim 45 min 320:- / person (exkl. moms)
(Vid farre an 16 personer - 5.000:- fast pris)

N&gra viktiga saker som géller under var évning: ingen far skada sig, teamkanslan skall sta i centrum, det
kravs inga atleter och vi skall naturligtvis ha roligt samt férhoppningsvis ldra oss att gruppen ar stark nar alla
far paverka slutresultatet.

Vi delar in Er i lag om 8-12 personer (ni bestdmmer sjdlva lagsammansattningen om ni vill). Ett poangsystem
gor att vi snabbt kan jamféra de olika lagen, och dven vikta resultaten mot andra féretag som gjort
aktivitetspromenaden. Detta ar bra for det gor att vi endast behdver en kort presentation for att alla skall
forstd hur systemet ar upplagt, och vad som krévs for att hamna p& topplistan.

Vi startar dvningen gemensamt. Vi satsar stort pd en bra uppstart dar vi showar ganska friskt for att fa fram en
god stamning i vara respektive team. En coach fran oss finns i varje lag for att se till att allt fungerar under
aktiviteten.

Forsta grenen bérjar vi exempelvis med att titta pa 10 filmer, korta filmsekvenser. Lyckas laget samla ihop 21
podng av 25 mdjliga blir det en trepodngare, 20-17 = 2 poang och 16-13 =1 poang. Bra startgren, det finns
alltid 25% tvivlare som brukar ténda till nar de fattar att det har verkar ju inte vara sa farligt som de hade
trott.

Samma poéngséattning géller sedan hela rundan under de 1,45 timmar som &vningen tar. P8 vissa stationer
anvands hela laget, ibland tas 1-5 personer ut, lampliga personer utses av lagmedlemmarna.

Olika évningar sdsom Las Vegas, Kryddrummet, Lokets snurrehjul, Lilla Sportspegeln, Klossbygget, Tyngden,
Ja-Nej, Musikfragan, Volymen, Golf, Bron, Fullt Hus, Precisionsfotboll, Repet, Plockepinn, Labyrinten etc. etc.
Grenarna vi anvander just Er speciella aktivitetsdag beror p8 vadret, ibland ar vi inne (g&r lika bra) men oftast
sker dvningarna utomhus. Vi |6ser &ven ett antal gator och klurigheter under rundan. Det finns alltsd ett stort
antal olika évningar vilket gor att ALLA kommer att betyda mycket for lagets férhoppningsvis fina slutpodng.

Vi startar lagen pa olika évningar for att fa ett jamnt bra flyt mellan stationerna, varje delévning tar cirka 4-7
minuter. Bra tempo och snabba Iésningar gor att laget hinner med fler stationer vilket medfoér chans till fler
poang. Ge denna 6vning en chans vi tror oss kunna lova ett upprymt gang till middagen eller hemresan efter
denna urladdning.

*Ovannamda aktivitet sker forst och framst utomhus, vintertid eller vid déligt vader flyttas aktiviteten inomhus.
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